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Montag 29.04.2024 Dienstag 30.04.2024 Mittwoch 01.05.2024 Donnerstag 02.05.2024 Freitag 03.05.2024 Samstag 04.05.2024 Sonntag 05.05.2024

09:00 - 09:45
Bauch-Beine-Po

09:00 - 09:45 10:15 - 11:00 09:00 - 09:45 09:00 - 09:50
CLUBJOY Yoga Wirbelsaulengymnast... CLUBJOY Fit & Shape... Gruppentraining
Onlinetubertragung
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CLUBJOY
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10:00 - 10:50 10:00 - 11:00
Pilates Hatha-Yoga
Onlinetibertragung Onlinelibertragung
®» & )
17:15 - 18:00 17:45 - 18:15 18:45 - 19:15
Yoga & Meditation Rucken-Fitness Wirbelsaulengymnast...

Onlinetbertragung

)

18:30 18:15 - 19:00 19:00 - 20:00 19:15 - 20:00
Pilates CLUBJOY Power Trainings- und Erna... CLUBJOY Yoga
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cCLuBJOY
19:30 - 20:30 18:30 - 19:00
Hatha-Yoga Cross Workout
Onlineubertragung

)

18:15 - 18:45
CLUBJOQY Power Xpres...

19:45 - 21:00
Fitnessfiuhrerschein...

(@) 1\':6 L 19:30 - 20:20

CLUBJOY Yoga
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CLUBJOY

Stand: 02.05.2024
@ #ABNEHMEN © #AUSDAUER % HERNAHRUNG ® #FIGUR

@ #MUSKELN @ #RUCKEN O #VITALITAT . CLUBJOY LIVE

CLUBJOY VIRTUAL ] cLuesoy viTRUAL B Figur & Muskeltr... [ Herz-kreislauf-T... - Seite 1 -
. Riicken & Gelenke... |:| Seminar |:| Yoga




Kursplan

29.04.2024 - 05.05.2024

Donnerstag 02.05.2024

Freitag 03.05.2024

Samstag 04.05.2024
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Sonntag 05.05.2024

Montag 29.04.2024

Dienstag 30.04.2024

Mittwoch 01.05.2024

20:30 - 21:30
CLUBJOY Virtual

39
cLuBJOY
VIRTUAL

Stand: 02.05.2024

Q #ABNEHMEN
@ #MUSKELN

«# CLUBJOY VIRTUAL
B Riicken & Gelenke...

© #AUSDAUER
¥ #RUCKEN
[ cLussoy vitRuAL

|:| Seminar
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O #VITALITAT
- Figur & Muskeltr...

|:| Yoga

® #FIGUR
% CLUBJOY LIVE

D Herz-Kreislauf-T...
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